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PROJEKTA APRAKSTS 

Projekts LLI -402 ñRiska grupas jaunieġu sociǕlǕ integrǕcija, balstoties uz sporta aktivitǕtǛmò 

(akronǭms: risk-free) 

Projekta ǭstenoġanas laiks: 01.04.2018.-31.03.2020. 

Projekta vadoġais partneris: Latgales plǕnoġanas reǥions (LV). 

Projekta partneri:  Latgales reǥiona attǭstǭbas aǥentȊra (LV), Visaginas paġvaldǭbas administrǕcija 

(LT), Ignalinas KultȊras un sporta centrs (LT). 

Projekta izmaksas: KopǛjǕs projekta izmaksas ir 750 973,98 EUR. Projekta lǭdzfinansǛjums no 

Eiropas ReǥionǕlǕs attǭstǭbas fonda ir 638 327,88 EUR. 

Projekta mǛrǵis: veicinǕt Latvijas ï Lietuvas pierobeģu teritorijǕ dzǭvojoġo riska grupas bǛrnu un 

jaunieġu sociǕlo integrǕciju caur sportu, uzlabojot sabiedrisko Ǖra sporta infrastruktȊras un aktivitǕġu 

pieejamǭbu, kǕ arǭ nodroġinot sociǕlǕ atbalsta sistǛmu un sadarbǭbu starp organizǕcijǕm, lai attǭstǭtu 

sporta kultȊru ġajǕs teritorijǕs. 

Projekta aktivitǕtes: Projekts paredz atbalsta sistǛmas izveidi riska grupas bǛrnu un jaunieġu sociǕlai 

integrǕcijai caur sportu, sporta infrastruktȊras uzlaboġanu un izveidi, kǕ arǭ sporta pasǕkumu 

ǭstenoġanu, iesaistot projekta mǛrǵa grupu. 

Projekta ietvaros 13 paġvaldǭbǕs LatvijǕ un 2 paġvaldǭbǕs LietuvǕ tiek pilnveidota un aprǭkota publiski 

pieejama sporta infrastruktȊra. Reǥionu lǭmenǭ tiek organizǛtas publiski pieejamas sporta aktivitǕtes, 

piesaistot arǭ zinǕmus un jaunieġus iedvesmojoġus cilvǛkus, kuri paġvaldǭbu jaunieġiem vada treniǺus 

un popularizǛ veselǭgu dzǭvesveidu. VǛrienǭgǕkie sporta pasǕkumi, kas ǭstenoti projekta ietvaros 2019. 

gada vasarǕ, bija ielu sporta sacensǭbas VisaginǕ un Daugavpilǭ. Tie pulcǛja vairǕk nekǕ 1500 

dalǭbnieku no Latvijas un Lietuvas. 

2018. gada nogalǛ un 2019. gada sǕkumǕ tika organizǛti trǭs kapacitǕtes stiprinǕġanas pasǕkumi ï 

apmǕcǭbas personǕm, kas strǕdǕ ar riska grupas bǛrniem un jaunieġiem LatvijǕ un LietuvǕ, piesaistot 32 

dalǭbniekus. Notikuġie pasǕkumi ǸǕvuġi izveidot pǕrrobeģu profesionǕǸu sadarbǭbas tǭklu informǕcijas 

un labǕs prakses apmaiǺai. 

Tieġi kapacitǕtes stiprinǕġanas pasǕkumos notikusǭ speciǕlistu pieredzes apmaiǺa un diskusijas kǸuva 

par pamatu ġǭ metodiskǕ materiǕla izstrǕdei, kas kalpos kǕ rokasgrǕmata personǕm, kas strǕdǕ ar riska 

grupas bǛrniem un jaunieġiem LatvijǕ un LietuvǕ. 

Projekts LLI-402 ñRiska grupas jaunieġu sociǕlǕ integrǕcija, balstoties uz sporta aktivitǕtǛmò (risk-free) 

tiek ǭstenots Interreg V-A Latvijas ï Lietuvas pǕrrobeģu sadarbǭbas programmas 2014. ï 2020. gadam 

ietvaros. TǕs mǛrǵis ir sekmǛt reǥionu ilgtspǛjǭgu sociǕlekonomisko attǭstǭbu, palǭdzot tos padarǭt 

konkurǛtspǛjǭgǕkus un pievilcǭgǕkus dzǭvoġanai, uzǺǛmǛjdarbǭbai un tȊrismam. Programmas mǕjas 

lapa: www.latlit.eu. 

 



 

 

 

Latvijas un Lietuvas jaunatnes jomas profesionǕǸu 

apmǕcǭbas Daugavpilǭ 17.12. ï 18.12.2018. 

Latvijas un Lietuvas jaunatnes jomas profesionǕǸu 

apmǕcǭbas Daugavpilǭ 17.12. ï 18.12.2018. 

Latvijas un Lietuvas jaunatnes jomas profesionǕǸu 

apmǕcǭbas KrǕslavas novadǕ 21.03. ï 22.03.3019. 
Latvijas un Lietuvas jaunatnes jomas profesionǕǸu 

apmǕcǭbas KrǕslavas novadǕ 21.03. ï 22.03.2019 

Latvijas un Lietuvas jaunatnes jomas profesionǕǸu apmǕcǭbas Daugavpilǭ 17.12.-18.12.2018. 
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ROKASGRǔMATǔ IZMANTOTO SAǬSINǔJUMU UN ABREVIATȉRU 

SKAIDROJUMS  

BJC ï bǛrnu un jaunieġu centrs 

CSP ï CentrǕlǕ statistikas pǕrvalde 

ES ï Eiropas Savienǭba 

ESF ï Eiropas SociǕlais fonds 

EK ï Eiropas Komisja 

EP ï Eiropas Padome 

EUROSTAT ï Eiropas Savienǭbas Statistikas birojs 

LPR ï Latgales plǕnoġanas reǥions 

LR ï Latvijas Republika 

LSD ï Lietuvas Statistikas departaments 

LT ï Lietuva 

LV - Latvija 

NFI ï neformǕlǕ izglǭtǭba 

OECD ïEkonomiskǕs sadarbǭbas un attǭstǭbas organizǕcija 

OECD PISA - EkonomiskǕs sadarbǭbas un attǭstǭbas organizǕcijas StarptautiskǕ skolǛnu novǛrtǛġanas 

programma 

SEM ï sociǕli emocionǕlǕ mǕcǭġanǕs 

UA ï Utenas apriǺǵis  
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TERMINI UN DEFINǬCIJAS 

Atbalsts ï darbǭbu kopums ar mǛrǵi pilnveidot un attǭstǭt riska grupas bǛrnu un jaunieġu personǭbu. 

AtgriezeniskǕ saite ï sarunas un aktivitǕtes panǕkto sasniegumu un raduġos izaicinǕjumu konstatǕcijai. 

BǛrns ï ġǭs rokasgrǕmatas kontekstǕ un saskaǺǕ ar ANO Konvenciju par bǛrna tiesǭbǕm, kǕ arǭ LR 

BǛrnu tiesǭbu aizsardzǭbas likumu ir persona vecumǕ no 6 ï 18 gadiem. 

Bulings ï process vai sistemǕtisks darbǭbu kopums, kurǕ indivǭds tiek pakǸauts fiziskai vai emocionǕlai 

vardarbǭbai no lǭdzcilvǛku puses ar mǛrǵi pazemot, iebaidǭt. Parasti tǕ ir tieġa, atklǕta, iepriekġ 

izplǕnota rǭcǭba vai uzvedǭba. 

Ikdienas mǕcǭġanǕs - izglǭtoġanǕs, kas notiek apzinǕti vai neapzinǕti, ikdienǕ un darba pieredzǛ 

apgȊstot jaunas vai papildinot esoġǕs zinǕġanas, prasmes, kompetences, attieksmes un vǛrtǭbas, kas 

bagǕtina un pilnveido personǭbu39. 

Jaunietis ï ġǭs rokasgrǕmatas, LR Jaunatnes likuma kontekstǕ, kǕ arǭ atbilstoġi ES nostǕdnǛm ir 

persona vecumǕ no13 lǭdz 30 gadiem. 

Jaunatnes darbs ï sistemǕtisks un sistǛmisks, plǕnots praktisku pasǕkumu kopums, kas nodroġina 

jaunieġu dzǭves kvalitǕtes uzlaboġanos13. 

Jaunatnes jomas profesionǕlis ï persona, kas veic sistǛmisku un sistemǕtisku darbu ar bǛrniem un 

jaunieġiem. 

Kompetences - zinǕġanu, prasmju, attieksmju un vǛrtǭbu elastǭgs un dinamisks kopums konkrǛtu 

darbǭbu veikġanai39. 

MȊģizglǭtǭba - izglǭtǭbas process cilvǛka dzǭves garumǕ, kas balstǕs uz mainǭgǕm vajadzǭbǕm iegȊt 

zinǕġanas, prasmes, pieredzi, lai paaugstinǕtu vai mainǭtu savu kvalifikǕciju atbilstoġi darba tirgus 

prasǭbǕm, savǕm interesǛm un vajadzǭbǕm. MȊģizglǭtǭba apvieno neformǕlo mǕcǭġanos ar formǕlo 

izglǭtǭbu, attǭsta iedzimtas spǛjas lǭdztekus jaunǕm kompetencǛm37. 

NEET jaunieġi ï jaunietis, kas nav iesaistǭts ne nodarbinǕtǭbǕ, ne izglǭtǭbǕ, ne mǕcǭbǕs38. 

NeformǕlǕ izglǭtǭba ï jebkura Ǖrpus formǕlǕs izglǭtǭbas organizǛta jaunieġus izglǭtojoġa darbǭba, kas 

papildina formǕlajǕ izglǭtǭbǕ iegȊtǕs zinǕġanas ar prasmǛm, iemaǺǕm un praktisku pieredzi, kas 

nepiecieġama ikvienam sociǕli un ekonomiski aktǭvam cilvǛkam. 

Piesaistes stils - attiecǭbu modelis, ko katrs indivǭds veido ar saviem vecǕkiem, vǛl bȊdams mazs bǛrns. 

PozitǭvǕ disciplinǛġana - izaugsmi veicinoġs atbalsta instruments, kurǕ riska grupas bǛrnam vai 

jaunietim regulǕri tiek nodroġinǕta iespǛja veikt paġkontroli. 

Riska grupas bǛrni un jaunieġi (riska grupa) - iedzǭvotǕju grupa, vecumǕ no 6 ï 30 gadiem, kuri 

dzǭvo nelabvǛlǭgǕ vidǛ un apstǕkǸos un kuriem trȊkst atbilstoġu prasmju, iemaǺu un vǛrtǭbu, lai kǸȊtu 

par atbildǭgiem sabiedrǭbas locekǸiem32. Ġǭs rokasgrǕmatas ietvaros tiek izmantots arǭ termins ñriska 

grupaò. 
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SociǕli emocionǕlǕ mǕcǭġanǕs ï indivǭda attǭstǭbas, pilnveides process, kurǕ bǛrni un jaunieġi apgȊst, 

efektǭvi pielieto zinǕġanas, attieksmes un prasmes, kas vajadzǭgas, lai izprastu un pǕrvaldǭtu savas 

emocijas, izvirzǭtu, sasniegtu dzǭves mǛrǵus un spǛtu pieǺemt atbildǭgus lǛmumus. 

SociǕlǕ iekǸauġana ï process, kurǕ indivǭdam tiek nodroġinǕta sekmǭga paġrealizǕcija sabiedrǭbǕ. 

Sporta aktivitǕte ï pasǕkumu kopums, kas veicina indivǭda fizisko un garǭgo attǭstǭbu un pilnveidi. 

Sporta veids ï fizisku darbǭbu kopums, kas attǭsta un pilnveido indivǭda fizisko meistarǭbu ar mǛrǵi bȊt 

konkurǛtspǛjǭgam rezultǕta sasniegġanǕ. 

 

Youthpass - neformǕlǕs izglǭtǭbas rǭks jaunatnes darbǕ, kas palǭdz atpazǭt un aprakstǭt individuǕlos vai 

grupas mǕcǭġanǕs rezultǕtus. 
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IEVADS 

 BǛrnu un jaunieġu vecumposms ir notikumiem un dzǭves pǕrmaiǺǕm bagǕts. Ir pieǺemts 

uzskatǭt, ka bǛrni un jaunieġi vienmǛr veiksmǭgi iegȊst izglǭtǭbu, sekmǭgi iekǸaujas darba tirgȊ un kǸȊst 

patstǕvǭgi, neatkarǭgi. TǕpat tiek sagaidǭts, ka viǺi to izdara atbilstoġi noteiktajiem dzǭves mǛrǵiem, 

turklǕt iespǛjami ǭsǕ laika posmǕ. TomǛr realitǕte ir citǕda ï daudziem riska grupas bǛrniem un 

jaunieġiem trȊkst noteikta dzǭves mǛrǵa un redzǛjuma, kǕ to sasniegt, lǭdz ar to viǺi rǭkojas citǕ ï sevis 

standartizǛtǕ panǕkumu sasniegġanas veidǕ, formǕ. 

Atstumtǭbas riska mazinǕġanai EiropǕ ir izstrǕdǕtas gan ǭstermiǺa, gan ilgtermiǺa konsekvences. 

ES sociǕlo iekǸauġanu definǛ kǕ procesu, kas nodroġina nabadzǭbas un sociǕlǕs atstumtǭbas riskam 

pakǸautajiem indivǭdiem gȊt iespǛjas un resursus, kas viǺiem nepiecieġami, lai pilnǭbǕ spǛtu 

lǭdzdarboties ekonomiskajǕ, sociǕlajǕ un kultȊras dzǭvǛ (EK, 2010). 

BǛrnu un jaunieġu problǛmas ir viena no aktualitǕtǛm ES sociǕlajǕ redzǛjumǕ. Riska grupas 

bǛrnu un jaunieġu sociǕlǕ iekǸauġana jau daudzus gadus ir bijusi viena no galvenajǕm prioritǕtǛm, kam 

uzmanǭbu pievǛrġ gan Eiropas Padome (EP), gan Eiropas Komisija (EK). MinǛtǕ mǛrǵgrupa kopumǕ 

tiek uzskatǭta par vienu no visneaizsargǕtǕkajǕm. EK ir uzsvǛrusi, ka daudzu bǛrnu un jaunieġu 

veselǭbas stǕvoklis ir apdraudǛts stresa, nepietiekamǕ uztura, sporta aktivitǕġu trȊkuma, smǛǵǛġanas, kǕ 

arǭ alkohola, narkotiku lietoġanas un citu kaitǭgu faktoru dǛǸ. Arǭ vides un sociǕlekonomiskie faktori 

ietekmǛ bǛrnu un jaunieġu veselǭbas stǕvokli, lǭdz ar to arǭ viǺu aktǭvo lǭdzdalǭbu sabiedrǭbǕ 

notiekoġajos procesos31. 

EP jaunatnes jomas politikas mǛrǵis ir ñnodroġinǕt bǛrniem un jaunieġiem vienlǭdzǭgas iespǛjas 

un pieredzi, kas viǺiem Ǹauj attǭstǭt zinǕġanas, prasmes un kompetences, lai iekǸautos sabiedrǭbǕ 

notiekoġajos procesos.ò31 Jaunatnes politikas sociǕlǕs iekǸauġanas virziens paredz: 

¶ sniegt atbalstu tǕm jaunieġu grupǕm, kuras nepiecieġams integrǛt sabiedrǭbǕ; 

¶ veicinǕt neformǕlǕs izglǭtǭbas atzǭġanu, tǕdǛjǕdi nodroġinot jaunieġiem iespǛju apvienot 
personǭgo izaugsmi ar nodarbinǕtǭbas sfǛru; 

¶ nodroġinǕt jaunieġiem vienlǭdzǭgas iespǛjas pienǕcǭgiem dzǭves apstǕkǸiem t.sk. kultȊras, 

sporta un radoġajǕm aktivitǕtǛm; 

¶ nodroġinǕt starppaaudģu dialogu un solidaritǕti. 

 

ES lǭmenǭ ir ieguldǭti ievǛrojami resursi bǛrnu un jaunieġu dzǭves lǭmeǺa uzlaboġanai 

programmu Erasmus+, Eiropas SolidaritǕtes korpuss, EURODESK, eTwinning u.c., kǕ arǭ Eiropas 

SociǕlǕ fonda ietvaros, tomǛr vǛl aizvien trȊkst efektǭvu, viǺu vajadzǭbǕm un iespǛjǕm atbilstoġu 

mehǕnismu, kas nodroġinǕtu vienlǭdzǭgas iespǛjas iekǸauties sabiedrǭbǕ un aktǭvi lǭdzdarboties 

notiekoġajos procesos. 

Latgales stratǛǥija 2030 paredz sociǕli atbildǭgas Latgales veidoġanos, kas tiek nodroġinǕta ar 

sociǕlǕs programmas izveidi nabadzǭbas novǛrġanai un atstumto sociǕlo grupu iekǸauġanai sabiedrǭbǕ, 

kǕ arǭ ar reǥiona sociǕlǕs kompetences pǕrǕkuma demonstrǛġanu16. 

Latgales plǕnoġanas reǥiona paġvaldǭbas savos jaunatnes politikas attǭstǭbas dokumentos uzsver 

sociǕlǕs iekǸauġanas nozǭmǭbu un parǕda tǕs aktualitǕti novadu attǭstǭbas kontekstǕ, paredzot tǕdu 

prioritǕro funkciju veikġanu kǕ sociǕlǕs riska grupas bǛrnu un jaunieġu integrǕciju saturǭgǕs jaunieġu6 
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un sabiedriskajǕs aktivitǕtǛs18, sadarbǭbu ar Ǖrpusǥimenes aprȊpes iestǕdǛs esoġajiem jaunieġiem8, 

darbu ar NEET jaunieġiem1 u.c. 

PamatjautǕjums, uz kuru jǕmeklǛ atbilde ġodienas darbǕ ar riska grupas bǛrniem un jaunieġiem, 

ir, vai telpa, kurǕ valsts un paġvaldǭbu jaunatnes darba prioritǕtes un politika tiek ǭstenotas, ir skaidri 

pozicionǛta uz vienlǭdzǭgu iespǛju sabiedrǭbas izveidi? 

Lai mazinǕtu sociǕlǕs atstumtǭbas riskus sabiedrǭbǕ, t.sk. bǛrnu un jaunieġu starpǕ, ir identificǛti 

pamatprincipi, kam jǕpievǛrġ uzmanǭba, izstrǕdǕjot un ievieġot jaunatnes politikas dokumentus valsts 

un paġvaldǭbu lǭmenǭ, kǕ arǭ veicot jaunatnes darbu ar riska grupas bǛrniem un jaunieġiem. Ir jǕrada 

atbilstoġi apstǕkǸi, lai tiktu nodroġinǕta individualizǛta pieeja darbam ar minǛto mǛrǵgrupu, kǕ arǭ 

izstrǕdǕjot un ievieġot jaunatnes jomas attǭstǭbas stratǛǥijas, programmas valsts un paġvaldǭbu lǭmenǭ, 

bȊtiska vieta tajǕs ir jǕparedz prevencijas darbam, kas jau sǕkotnǛji ir vǛrsts uz riska faktoru 

mazinǕġanu sabiedrǭbǕ, t.sk., riska grupas bǛrniem un jaunieġiem. 

BǛrni un jaunieġi, iesaistoties sporta aktivitǕtǛs, uzlabo fizisko formu, apgȊst vǛrtǭgas sociǕlǕs 

prasmes, sekmǛjot personǭgo izaugsmi. Sports, fiziskas aktivitǕtes, spǛles ataino daudzus no ikdienas 

izaicinǕjumiem. Izmantojot sporta aktivitǕtes, bǛrni un jaunieġi var apgȊt tiem nepiecieġamǕs dzǭves 

iemaǺas, lai tiktu galǕ ar ġiem izaicinǕjumiem. Sportojot var iemǕcǭties uzvarǛt un var iemǕcǭties 

zaudǛt, var iemǕcǭties strǕdǕt komandǕ, sadarboties, uzǺemties vadǭbu, apgȊt disciplǭnu, kas 

nepiecieġama, lai sasniegtu tǕlejoġus mǛrǵus. Sports var bȊt kǕ izglǭtojoġa metode, kas palǭdz bǛrniem 

un jaunieġiem bȊt gataviem dzǭvei. 

Ǭpaġi svarǭga sporta metode ir jaunieġiem ar ierobeģotǕm iespǛjǕm, kuriem nepiecieġams 

papildus atbalsts identitǕtes veidoġanǕ, sociǕlo prasmju attǭstǭġanǕ un spǛjai stǕties pretǭ dzǭves 

izaicinǕjumiem. Sports var bȊt atraktǭva un efektǭva sociǕlǕs iekǸauġanas metode darbǕ ar minǛto mǛrǵa 

grupu, taļu nereti jaunatnes jomas profesionǕǸiem, kas strǕdǕ ar ġo mǛrǵa grupu, trȊkst pieredzes un 

zinǕġanu sporta kǕ izglǭtojoġa instrumenta izmantoġanǕ savǕ ikdienas darbǕ. 

ProfesionǕǸi, kuri veic darbu ar riska grupas bǛrniem un jaunieġiem, saskaras ar pieeju un 

instrumentu trȊkumu kvalitatǭva atbalsta nodroġinǕġanai bǛrnu un jaunieġu mǕcǭġanǕs procesǕ. 

Metodiskais materiǕls ï rokasgrǕmata ir paredzǛta ikvienam jaunatnes jomas profesionǕlim, kas vǛlas 

ǭstenot atbalsta darbu ar riska grupas bǛrniem un jaunieġiem, mazinot sociǕlo atstumtǭbu un veicinot 

sociǕlo iekǸauġanu bǛrnu un jaunieġu vidȊ, un sabiedrǭbǕ kopumǕ, izmantojot sportu kǕ atbalsta 

instrumentu. 

RokasgrǕmatas pirmajǕ daǸǕ ir izklǕstǭts riska grupas bǛrnu un jaunieġu raksturojums Latgales 

plǕnoġanas reǥionǕ un Utenas apriǺǵǭ (LietuvǕ). OtrajǕ daǸǕ ir aprakstǭta jaunatnes jomas profesionǕǸu 

loma, funkcijas un uzdevumi, kǕ arǭ aspekti, kas viǺiem jǕǺem vǛrǕ, izmantojot sportu kǕ atbalsta 

instrumentu darbam ar riska grupas bǛrniem un jaunieġiem. SavukǕrt treġajǕ daǸǕ ir pievǛrsta uzmanǭba 

praktiskiem nosacǭjumiem, kas jǕǺem vǛrǕ, iesaistot riska grupas bǛrnus un jaunieġus sporta aktivitǕtǛs. 

MetodiskajǕ materiǕlǕ apkopotas un iekǸautas neformǕlǕs izglǭtǭbas metodes darbam ar ġo mǛrǵgrupu. 
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MǚRǴGRUPA 

EsoġǕs situǕcijas raksturojums par mǛrǵgrupu Latgales plǕnoġanas reǥionǕ 

Latgales reǥionǕ ietilpst 21 paġvaldǭba: divas republikas nozǭmes pilsǛtas (Daugavpils un 

RǛzekne) un 19 novadi (Aglonas novads, Baltinavas novads, Balvu novads, Ciblas novads, Dagdas 

novads, Daugavpils novads, IlȊkstes novads, KǕrsavas novads, KrǕslavas novads, LǭvǕnu novads, 

Ludzas novads, PreiǸu novads, RǛzeknes novads, RiebiǺu novads, RugǕju novads, VǕrkavas novads, 

ViǸakas novads, ViǸǕnu novads un Zilupes novads). PǛc CSP datiem, Latgales plǕnoġanas reǥionǕ 

2019.gada sǕkumǕ dzǭvoja 260 226 iedzǭvotǕji, kas ir 13% no visiem Latvijas iedzǭvotǕjiem. 

2018. gada sǕkumǕ 18,5 % (358,8 tȊkst. personu) no visiem Latvijas iedzǭvotǕjiem bija bǛrni 

vecumǕ lǭdz 17 gadiem ï liecina CSP apkopotie dati. SaskaǺǕ ar Latgales plǕnoġanas reǥiona 

paġvaldǭbu sociǕlo dienestu un izglǭtǭbas pǕrvalģu sniegtajiem datiem 2019.gada sǕkumǕ reǥionǕ 

kopǛjais deklarǛto bǛrnu un jaunieġu skaits vecumǕ no 7 ï 29 gadiem ir 58527, tas ir 22% no kopǛjǕ 

reǥiona iedzǭvotǕju skaita. SavukǕrt paġvaldǭbǕs deklarǛto riska grupas bǛrnu un jaunieġu skaits ir 5428 

jeb 9% no reǥionǕ deklarǛtajiem bǛrniem un jaunieġiem. 

Darbu ar jaunatni Latgales plǕnoġanas reǥiona paġvaldǭbǕs var raksturot kǕ situatǭvu, 

fragmentǕru, epizodisku un uz atseviġǵu indivǭdu entuziasmu balstǭtu1. To parǕda fakts, ka reǥionǕ 

desmit paġvaldǭbas no 21 ir izstrǕdǕjuġas jaunatnes politikas plǕnoġanas dokumentus, kas formǕli 

nosaka prioritǕtes jaunatnes jomǕ paġvaldǭbǕ, kǕ arǭ iezǭmǛ galvenos ǭstermiǺa un ilgtermiǺa darbǭbas 

mǛrǵus darbǕ ar jaunatni. Galvenie izaicinǕjumi, ar kuriem LPR paġvaldǭbas saskaras, ǭstenojot darbu 

ar jaunatni novados, ir ġǕdi: 

¶ palielinǕta sociǕlǕ spriedze (palielinǕs nelabvǛlǭgu un riska ǥimeǺu skaits)28; 

¶ nepietiekoġi finanġu lǭdzekǸi kvalitatǭva jaunatnes darba ǭstenoġanai pagastos (zems, 

konkurǛt nespǛjǭgs atalgojums jaunatnes jomas profesionǕǸiem, ierobeģoti resursi jaunu 

piedǕvǕjumu (pakalpojumu) finansǛġanai, zema finanġu kapacitǕte jaunieġu iniciatǭvu 

atbalstǭġanai u.c.)3; 

¶ lǭdzġinǛjǕ plǕnoġanas prakse jaunatnes jomǕ drǭzǕk ir neefektǭva1; 

¶ trȊkst statistikas par vietǛjiem jaunieġiem1; 

¶ konkurǛjoġa starpinstitucionǕlǕ sadarbǭba1; 

¶ bȊtisks jaunieġu skaita samazinǕjums paġvaldǭbǕs1; 

¶ bȊtisks jaunieġu skaita samazinǕjums paġvaldǭbu izglǭtǭbas iestǕdǛs1; 

¶ vǕji attǭstǭts darbs ar jaunieġiem vecumǕ no 20 lǭdz 25 gadiem1; 

¶ reǥionǕlǕ (teritoriǕlǕ) nevienlǭdzǭba ï jaunieġiem attǕlajos ciemos ir grȊtǕk iesaistǭties 

novada centrǕ notiekoġajǕs aktivitǕtǛs (ierobeģojoġie faktori: attǕlums, sabiedriskǕ 

transporta pieejamǭba)25; 

¶ brǭvǕ laika pavadǭġanas iespǛju trȊkums25; 

¶ sabiedrǭbas attieksme un stereotipi ï izpratnes trȊkums par darbu ar jaunatni28; 

¶ daģǕdas sociǕlǕ lǭmeǺa barjeras (piemǛram, saskarsmes un komunikǕcijas barjeras)18; 

¶ jaunatnes jomas profesionǕǸu (mentoru, lǭderu) trȊkums18; 

¶ nepietiekams skaits veselǭga dzǭvesveida un droġǭbu veicinoġu pasǕkumu25; 

¶ smǛǵǛġana un alkohola izplatǭba jaunieġu vidȊ25; 



13 
 

¶ vǕji attǭstǭta infrastruktȊra28. 

AptaujǕjot paġvaldǭbu sociǕlo dienestu un izglǭtǭbas pǕrvalģu pǕrstǕvjus, var identificǛt galvenos 

pieejamos sociǕlǕs palǭdzǭbas un atbalsta instrumentus riska grupas bǛrniem un jaunieġiem Latgales 

reǥionǕ (skat. 1.tabula): 

1.tabula 

SociǕlǕs palǭdzǭbas instrumenti 

 

Atbalsta instrumenti 

¶ valsts likumdoġanǕ un paġvaldǭbu 

saistoġos noteikumos paredzǛta materiǕlǕ 

palǭdzǭba; 

¶ sociǕlǕs aprȊpes pakalpojumi bǛrniem un 

jaunieġiem ar invaliditǕti, funkcionǕliem 

traucǛjumiem un bǛrniem no trȊcǭgǕm 

ǥimenǛm; 

¶ pabalsts duġas pakalpojumu apmaksai; 

¶ pabalsts personas apliecinoġu dokumentu 
vai citu svarǭgu dokumentu 

noformǛġanai; 

¶ pabalsts ceǸa izdevumu segġanai, kas 

saistǭti ar pamatvajadzǭbu nodroġinǕġanu; 

¶ dzǭvokǸa pabalsts; 

¶ pabalsts krǭzes situǕcijǕ; 

¶ pabalsts skolǛnu ǛdinǕġanas izdevumu 
apmaksai vispǕrizglǭtojoġajǕs skolǕs; 

¶ pabalsts izglǭtǭbas nodroġinǕġanai 

nepiecieġamo preļu iegǕdei; 

¶ pabalsts bǕreǺiem un bez vecǕku gǕdǭbas 
palikuġiem bǛrniem; 

¶ pabalsts pamatvajadzǭbu nodroġinǕġanai. 

 

¶ darbǭbas programmas "Izaugsme un 

nodarbinǕtǭba" 8.3.3. specifiskais atbalsta 

mǛrǵis "Attǭstǭt NEET jaunieġu prasmes 

un veicinǕt to iesaisti izglǭtǭbǕ, NVA 

ǭstenotajos pasǕkumos Jaunieġu garantijas 

ietvaros un nevalstisko organizǕciju vai 

jaunieġu centru darbǭbǕ" (projekts 

ñPROTI un DARI!ò); 

¶ darbǭbas programmas "Izaugsme un 

nodarbinǕtǭba" 8.3.4. specifiskais atbalsta 

mǛrǵis "SamazinǕt priekġlaicǭgu mǕcǭbu 

pǕrtraukġanu, ǭstenojot preventǭvus un 

intervences pasǕkumus" (projekts 

ñPUMPURSò); 

¶ darbǭbas programmas "Izaugsme un 

nodarbinǕtǭba" 9.2.2. specifiskais atbalsta 

mǛrǵis "PalielinǕt kvalitatǭvu 

institucionǕlai aprȊpei alternatǭvu sociǕlo 

pakalpojumu dzǭvesvietǕ un ǥimeniskai 

videi pietuvinǕtu pakalpojumu 

pieejamǭbu personǕm ar invaliditǕti un 

bǛrniem" 9.2.2.1. pasǕkums 

"DeinstitucionalizǕcija" (DI); 

¶ darbǭbas programmas "Izaugsme un 

nodarbinǕtǭba" 9.2.4. specifiskais atbalsta 

mǛrǵis "Uzlabot pieejamǭbu veselǭbas 

veicinǕġanas un slimǭbu profilakses 

pakalpojumiem, jo ǭpaġi nabadzǭbas un 

sociǕlǕs atstumtǭbas riskam pakǸautajiem 

iedzǭvotǕjiem" 9.2.4.1. pasǕkuma 

"Kompleksi veselǭbas veicinǕġanas un 

slimǭbu profilakses pasǕkumi" un 9.2.4.2. 

pasǕkuma "PasǕkumi vietǛjǕs sabiedrǭbas 

veselǭbas veicinǕġanai un slimǭbu 

profilaksei"; 

¶ brǭvǕ laika pavadǭġanas centri un intereġu 
pulciǺi (atseviġǵǕs paġvaldǭbǕs tiek 

nodroġinǕti jaunieġiem lǭdz 24 gadiem); 
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¶ speciǕlistu (psihologa, sociǕlǕ darbinieka, 
veselǭbas veicinǕġanas speciǕlista, 

logopǛda) konsultǕcijas; 

¶ atbalsta grupu nodarbǭbas (pusaudģiem, 
jaunajǕm mǕmiǺǕm, lǭdzatkarǭgǕm 

personǕm), motivǕcijas grupu nodarbǭbas 

ñVeselǭgs dzǭvesveidsò; 

¶ SociǕlo pakalpojumu aǥentȊras 

pakalpojumi; 

¶ atbalsta pakalpojums ǥimenǛm krǭzes 

situǕcijǕ, audģuǥimenǛm, aizbildǺiem un 

adoptǛtǕjiem (psihoterapeita, ǥimenes 

terapeita, narkologa konsultǕcija u.c.); 

¶ ǥimenes asistentu pakalpojums; 

¶ krǭzes intervences pakalpojums; 

¶ atbalsts vecǕkiem un bǛrniem ar 

uzvedǭbas grȊtǭbǕm; 

¶ uzvedǭbas sociǕlǕs korekcijas un sociǕlǕs 

palǭdzǭbas programmas; 

¶ bǛrnu vasaras nometnes; 

¶ izglǭtojoġie pasǕkumi ǥimenǛm; 

¶ NVO sektora labdarǭbas akcijas. 

  Aizpildot aptaujas anketu, atseviġǵas LPR paġvaldǭbas atzǭst, ka ir nepiecieġams mainǭt 

sadarbǭbas un palǭdzǭbas formas darbǕ ar riska grupǕm, piedǕvǕjot pakalpojumus, nevis pabalstus. 

MateriǕlǕ labklǕjǭba 

Dati liecina, ka iekǸaujoġa un vienlǭdzǭga sabiedrǭba joprojǕm ir liels izaicinǕjums. Katrs 

piektais jaunietis LatvijǕ ir pakǸauts nabadzǭbas riskam. SavukǕrt nabadzǭbas un sociǕlǕs atstumtǭbas 

riskam pakǸauts katrs ceturtais jaunietis LatvijǕ. Aptuveni katrs desmitais jaunietis vecumǕ no 18 ï 24 

gadiem novǛrtǛ, ka viǺa mǕjsaimniecǭbai ir problemǕtiski savilkt galus kopǕ14. 

38% mǕjsaimniecǭbu LatvijǕ, kurǕs aug bǛrni, norǕda, ka tǕm ir grȊti nomaksǕt visus rǛǵinus un 

izdzǭvot. Ǭpaġi nelabvǛlǭgǕ situǕcijǕ ir vientuǸo vecǕku mǕjsaimniecǭbas, kur minǛtais rǕdǭtǕjs ir 56%. 

Zem nabadzǭbas sliekġǺa dzǭvojoġo bǛrnu lǭdz 6 gadu vecumam rǕdǭtǕjs LatvijǕ ir aptuveni 20%. 

SavukǕrt vecuma grupǕ lǭdz 16 gadiem zem nabadzǭbas sliekġǺa dzǭvo 22% bǛrnu. LatvijǕ aptuveni 7% 

bǛrnu dzǭvo bezdarbnieku mǕjsaimniecǭbǕ4. 

LPR paġvaldǭbǕs aptuveni 51% no deklarǛtajiem riska grupas bǛrniem un jaunieġiem vecumǕ no 

7 ï 29 gadiem ir zems dzǭves lǭmenis, savukǕrt 54% mǕjsaimniecǭbu, kurǕs dzǭvo deklarǛtie riska 

grupas bǛrni vai jaunieġi, ir zemi ienǕkumi. 47% deklarǛto riska grupas bǛrnu un jaunieġu dzǭves vieta 

atrodas tǕlu no novada centra un 32% - ir ierobeģota sabiedriskǕ transporta pieejamǭba. 

Augsti ir arǭ sociǕlǕs spriedzes rǕdǭtǕji Latvijas sabiedrǭbǕ ï aptuveni 90% jaunieġu atzǭst, ka 

sabiedrǭbǕ valda spriedze starp nabadzǭgajiem un bagǕtajiem iedzǭvotǕjiem, kǕ arǭ starp daģǕdǕm rasu 

un etniskajǕm grupǕm14. 
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Diezgan liels ir to jaunieġu ǭpatsvars, kuri secinǕjuġi, ka viǺiem ir maz iespǛju gȊt panǕkumus 

(LatvijǕ 24%) vai radǭt savai dzǭvei finansiǕlu nodroġinǕjumu (41%)14. 

Veselǭba 

Lai gan LatvijǕ padziǸinǕti nav pǛtǭta situǕcija par jaunieġiem ar speciǕlǕm vajadzǭbǕm un 

ierobeģotǕm iespǛjǕm, no nozaru pǕrskatiem un viedokǸu apkopojumiem zinǕms, ka ġǭs mǛrǵgrupas 

socializǕcijas un sabiedriskǕs aktivitǕtes iespǛjas bieģi ir Ǹoti ierobeģotas gan vides pieejamǭbas, gan 

sabiedrǭbas attieksmes, gan finansiǕlo resursu un personǭgǕs paġsajȊtas dǛǸ.14 

Aptuveni katrs treġais jaunietis LatvijǕ atzǭst, ka viǺam ir ilgstoġas veselǭbas problǛmas.14 

Aptaujas dati liecina, ka LPR paġvaldǭbǕs 2% no deklarǛtajiem riska grupas bǛrnu un jaunieġu (vecumǕ 

no 7 ï 29 gadiem) ir redzes ierobeģojumi, bet 3% - kustǭbu traucǛjumi. TǕpat ir identificǛjami tǕdi riska 

grupas bǛrni un jaunieġi, kuriem ir dzirdes vai kompleksie traucǛjumi. 7% ir garǭgǕs attǭstǭbas 

traucǛjumi, savukǕrt aptuveni 2% - psihiski traucǛjumi. 

Izglǭtǭba 

Starptautiskie OECD PISA pǛtǭjumi liecina, ka vispǕrǛjǕs izglǭtǭbas aspektǕ rǕdǭtǕji LatvijǕ ir 

izteikti zemǕki nekǕ OECD vidǛjie. Tas attiecas gan uz skolǛnu sekmǭbu daģǕdos mǕcǭbu priekġmetos, 

gan problǛmu risinǕġanas prasmǛm, gan arǭ uz citiem aspektiem. VairǕk kǕ puse bǛrnu LatvijǕ atzǭst, ka 

bieģi vai vienmǛr skolǕ jȊtas pǕrslogoti un noguruġi, ka ir pǕrǕk daudz mǕjasdarbu.14 

SkolǛnu piederǭbas izjȊtas savai skolai rǕdǭtǕji LatvijǕ ir zem OECD vidǛjǕ. Ǭpaġi satraucoġi, ka 

starp OECD valstǭm LatvijǕ ir augstǕkais rǕdǭtǕjs (18%) skolǛnu pǕrinodarǭjumu (izsmieġana, 

draudǛġana, fiziska izrǛǵinǕġanǕs u.c.) izplatǭbǕ. 11ïgadǭgo vidȊ ġie rǕdǭtǕji ir vǛl augstǕki. KopumǕ 

aptuveni viena ceturtǕ lǭdz viena piektǕ daǸa bǛrnu skolǕ saskaras ar kǕdǕm problǛmǕm vai nejȊtas 

labi.14 

LatvijǕ 10% skolǛnu ir zemas sekmes mǕcǭbǕs, bet augstas - apmǛram 8% bǛrnu. Var secinǕt, 

ka LatvijǕ ir zemǕks arǭ to 15ïgadǭgo jaunieġu ǭpatsvars, kuri plǕno iegȊt augstǕko izglǭtǭbu (25%).4 

21% no LPR paġvaldǭbǕs deklarǛtajiem riska grupas bǛrniem un jaunieġiem ir mǕcǭġanǕs 

grȊtǭbas, 26% ir zema mǕcǭġanǕs motivǕcija, gandrǭz 8% regulǕri kavǛ skolu. 

Izglǭtǭbas kvalitǕte un skolas vide kopumǕ ietekmǛ jaunieġu iespǛjas tǕlǕkajǕ dzǭvǛ. Ir 

nepiecieġami bȊtiski uzlabojumi kǕ izglǭtǭbas saturǕ un pedagogu darbǕ, tǕ arǭ skolas vides 

pilnveidoġanǕ. JǕievieġ alternatǭvi pakalpojumi vai izglǭtǭbas formas, kas ietver mǕcǭġanas un mǕcǭġanǕs 

pieejas, balstǭtas bǛrnu un jaunieġa vajadzǭbǕs un iespǛjǕs, tǕdǛjǕdi nodroġinot mǛrǵtiecǭgǕku darbu. Tas 

palǭdzǛtu viǺiem apgȊt nepiecieġamǕs prasmes un iemaǺas, lai kǸȊtu par lǭdzatbildǭgiem sabiedrǭbas 

locekǸiem.14 

ES valstǭs vidǛji katrs ceturtais jaunietis ir piedalǭjies ar profesionǕlo darbǭbu nesaistǭtǕs 

apmǕcǭbǕs vai kursos. KopumǕ ES rǕdǭtǕji liecina, ka ne mazǕk kǕ katrs treġais jaunietis saskaras ar 

ierobeģotǕm iespǛjǕm neformǕlǕ izglǭtǭbǕ un mȊģizglǭtǭbǕ. Tas aktualizǛ jautǕjumu par neformǕlǕs 

izglǭtǭbas un mȊģizglǭtǭbas vienlǭdzǭgu pieejamǭbu visiem jaunieġiem. Pieejamǭbu ietekmǛ gan 

dzǭvesvietas lokǕcija (Ǖrpus lielajǕm pilsǛtǕm iespǛju mazǕk vai tǕs pieejamas tǕlu no dzǭvesvietas), gan 

ǥimenes un paġu jaunieġu finansiǕlǕs iespǛjas, gan interesǛm atbilstoġa piedǕvǕjuma neesamǭba, gan 








































































































































