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levads

St metodologija izstradata, lai sniegtu vienotu, standartizétu un parskatamu
pieeju sabiedribas veselibas paradumu monitorésanai Latvijas un Lietuvas pasvaldibu
lfmeni. Ta kalpo ka praktisks celvedis veselibas veicinasanas specialistiem, iestadém
un projekta partneriem, kas iesaistiti datu vak$ana, analizé un rezultatu interpretacija.
Metodologija nosaka butiskos principus, kas nepiecieSami kvalitativas, salidzinamas
un pieradijumos balstitas informacijas iegiiSanai par iedzivotaju fiziskas aktivitates
paradumiem, uzturu, psihisko veselibu, atkaritbam, traumatisma riskiem un slimibu
profilakses ieradumiem.

Monitoringa sistéma ir veidota ta, lai sniegtu gan detalizétu ieskatu viet€jas
kopienas, gan raditu pamatu parrobe?u salidzindjumiem starp Latviju un Lietuvu. Sada
pieeja lauj identificét kopigas tendences, regionalas atsSkiribas un specifiskas
vajadzibas, kas batiski ietekmé veselibas politikas planoSanu un resursu sadali.
Metodologija ietvertie riki — anketa, analizes matricas un monitoringa cikls — palidz
pasvaldibam pienemt pamatotus Iémumus, balstoties uz aktualiem, sistematiski
iegltiem datiem.

Dokuments kalpo ne tikai ka tehniska rokasgramata, bet ari ka stratégisks riks
veselibas veicinasanas procesu stiprinasanai ilgtermina. Tas veicina sadarbibu starp
abam valstim, nodrosina kopigu izpratni par veselibas datu nozimi un palidz veidot
koordinétu pieeju sabiedribas veselibas uzraudzibai.

Metodologija izstradata, lai nodrosSinatu vienotu pieeju sabiedribas veselibas
paradumu monitorésanai Latvijas un Lietuvas parrobeZu sadarbibas ietvaros.

Ta nosaka:

e ka organizét datu vaksanu,

e ka nodrosinat salidzinamibu starp valstim,

e ka veikt kvantitativo un kvalitativo analizi,

e kainterpretét iegltos datus un izmantot politikas planosana.

Metodologija piemérojama gan pasvaldibu veselibas veicinasanas specialistiem,
gan projektos iesaistitajiem partneriem.
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Monitoringa sisteémas merki

Sabiedribas veselibas monitoringa sistémas galvenais meérkis ir regulari un
sistematiski ieglt datus par iedzivotaju veselibas paradumiem, riska faktoriem,
vajadzibam un uzvedibas tendencém. Sis process lauj padvaldibdm un veselibas
veicinasanas specialistiem pienemt pamatotus |émumus, planot efektivus un
meérkeétus pasakumus, ka arT noveérst vai mazinat veselibas riskus, kas 1pasi raksturigi
konkrétam sabiedribas grupam. Monitorings palidz noteikt ne tikai pasreizéjo
situaciju, bet arl ilgtermina parmainas iedzivotaju paradumos, pieméram, fiziskas
aktivitates, uztura, psihiskaja veseliba un atkaribu mazinasana.

Svarigs sistémas meérkis ir arT nodroSinat parrobeZu salidzinamibu starp Latviju un
Lietuvu, kas lauj identificet kopigas problémas, regiona specifiskos izaicinajumus un
izvertet abu valstu veselibas veicinasanas pasakumu efektivitati. Monitorings kalpo ka
instruments, kas palidz iestadém labak izprast, kur nepiecieSami papildu resursi, kur
japastiprina izglttojosais darbs, kadi pakalpojumi triakst vai kur jaievies jaunas
iniciativas. Rezultata $i sistéma veicina stratégisku planosanu, pieradijumos balstitu
[Emumu pienemSanu un uzlabotu iedzivotaju veselibas un labklajibas [imeni
ilgtermina.

Merka grupas

Monitoringa sistéma ir veidota ta, lai aptvertu péc iespéjas plasaku un
daudzveidigaku sabiedribas dalu. Primara meérka grupa ir pieaugusie iedzivotaji
vecuma no 18 gadiem, jo tie spéj sniegt ticamu un daudzpusigu informaciju par savu
veselibas uzvedibu, ka art ir paklauti batiskiem dzivesveida riska faktoriem. Vienlaikus
Tpasa uzmaniba tiek pieversta atseviskam sociali demografiskam grupam, pieméram,
jaunieSiem, senioriem un cilvékiem ar hroniskam saslim$sanam, jo to veselibas
paradumi un vajadzibas butiski atSkiras un prasa atskirigas pieejas.

Atseviski monitoringa sistéma ir ieklauta papildu sadala sievietém, kuras pédéjos
gados bijusas gritnieces vai kuram ir mazi bérni. ST grupa sniedz batisku informaciju
par prenatalas un agrinas vecaku kompetences jautajumiem, veselibas pakalpojumu
pieejamibu un atbalsta sistemu efektivitati. Ta ka vecaku zinasanas un veselibas
paradumi butiski ietekmé bérna attistibu un veselibu, Sis grupas ieklausana
monitoringa sistéma ir 1pasi nozimiga.

Monitoringa mérka grupa aptver dazadus sociali ekonomiskos slanus, tautibas un
izglitibas [Tmenus, tadéjadi nodrosinot parrobezu salidzinamibu un realu sabiedribas
veselibas attélojumu gan Latvijas, gan Lietuvas pasvaldibas.



Datu vaksanas principi

Datu vaksana tiek organizéta péc vienotiem un standartizétiem principiem, lai
nodroSinatu rezultatu ticamibu un salidzinamibu starp pasvaldibam un valstim. Viens
no galvenajiem principiem ir vienlaiciga datu vakSana Latvija un Lietuva, kas lauj precizi
salidzinat paradumus, nemot véra sezonalas, socialas un ekonomiskas izmainas.
leteicams datu vak$anu organizét vismaz reizi gada — tadejadi ieglstot dinamisku
priekSstatu par veselibas paradumu svarstibam.

Datu vakSana notiek, izmantojot divéjadas metodes: tieSsaistes anketas un
drukatas anketas. TieSsaistes formats ir 1pasi efektivs darbspéjiga vecuma cilvekiem,
jaunieSiem un pilsétu iedzivotajiem, savukart papira formas nodrosina pieejamibu
senioriem, cilvekiem ar ierobeZotu digitalo prasmju limeni un apmeklétajiem
poliklinikds, socidlajos dienestos un kopienu centros. Sada kombinéta pieeja
nodrosSina, ka tiek sasniegts daudz plasaks respondentu loks un tiek samazinats atlases
aizspriedums.

Svarigs princips ir arl anketas pieejamiba vairakas valodas, ja tas nepiecieSams
konkrétaja regiona (piem., latvieSu, lietuvieSu, krievu, anglu). Tas ievérojami
paaugstina datu kvalitati un lidzdalibu.

Turklat, lai nodrosinatu atklatibu un patiesas atbildes, datu vakSana tiek veikta
pilnigi anonimi, neievacot personas identifikacijas datus. Konfidencialitates
garantésana ir batisks nosacijums, kas motivé iedzivotajus atbildét godigi un sniedz
drosu pamatu datu analizei.

Anonimitate un datu drosiba

Anonimitates nodrosinasana ir viens no galvenajiem sabiedribas veselibas
monitoringa priekSnoteikumiem, jo godigu un atklatu atbilZu iegtsana iespé&jama tikai
tad, ja respondenti jutas drosi un aizsargati. Anketa netiek vakti nekadi personas dati,
kas lautu identificet konkrétu personu — netiek prasits vards, uzvards,
kontaktinformacija vai cita sensitiva informacija. Dati tiek apkopoti tikai statistikas
vajadzibam, un tos analizeé tikai apkopota, nevis individuala limen.

Datu drosiba tiek nodroSinata ari tehniskaja limeni: digitalie dati glabajas tikai
pasvaldibas vai projekta partneru drosajos serveros ar piekluvi tikai autorizétiem
specialistiem. Lietuva un Latvija sava starpa apmainas tikai ar anonimizétiem,
salidzinamas strukttras datu kopumiem.



Datu apstrade un analize

Datu apstrade tiek veikta divos savstarpéji papildinosos virzienos — kvantitativaja
un kvalitativaja.

Kvantitativa analize:

Slegtie jautajumi tiek analiz€ti, izmantojot procentualas sadalijjuma metodes,
relativos raditajus, vecuma un dzimuma grupu salidzinajumu, ka ari teritoriju (LV-LT)
salidzinajumus. Vajadzibas gadijuma iespéjams analizét tendences ilgaka laika
perioda, 1pasi ja monitorings tiek veikts vairakus gadus péc kartas. Kvantitativa analize
sniedz pamatu objektiviem Iémumiem par veselibas veicinasanas prioritatém un
resursu sadali.

Kvalitativa analize:

Atvértie jautajumi |auj identificét problémas, kas ne vienmeér atklajas skaitlos —
pieméram, psihologiskas barjeras, socialie Skérsli, informacijas trikums vai sistémiski
pakalpojumu pieejamibas trikumi. Atbildes tiek grupétas témas, nosakot biezak
minétds problémas un priekslikumus. Sis piegajiens palidz izveidot cilvékcentrétu,
vajadzibas balstitu veselibas politiku.

Apvienojot abus analizes veidus, pasvaldibas un partneri ieglst daudzslanainu un
precizu priekSstatu par sabiedribas veselibas situaciju.

Rezultatu izmantosSana veselibas veicinasana

legltie dati ir batisks instruments pasvaldibu veselibas veicinasanas planosana.
Analizes rezultati lauj noteikt, kuras mérka grupas visvairak cie$ no zemas fiziskas
aktivitates, neveseliga uztura, psihiskas veselibas problémam vai paaugstinata
traumatisma. Balstoties uz Siem datiem, var izstradat precizus ricibas planus,
pieméram, papildu nodarbibas senioriem, veseliga uztura izglitibas programmas
jauniesSiem vai drosibas kampanas gimeném ar maziem bérniem.

Latvijas un Lietuvas kopigie dati lauj noteikt regionalas Tpatnibas un izstradat
starpvalstu aktivitates — pieméram, kopigas veselibas dienas, skréjienus, informativas
kampanas vai veselibas veicinaSanas projektus, kas vieno abu valstu iedzivotajus.
Rezultati kalpo arl ka pamats finanséjuma piesaistei un atskaitém par projektos
Istenotajam aktivitatem.



Datu analizes matricas

Datu analizes matricas ir viens no centralajiem instrumentiem sabiedribas
vesellbas monitoringa sistémas praktiskaja istenoSana. Tas nodroSina strukturétu
veidu, ka apkopot un interpretét iegutos datus, parvérsot tos parskatamas, vienkarsi
saprotamas un praksé izmantojamas kategorijas. Katra matrica indikatori tiek izvietoti
péc riska limeniem, interpretacijas kritérijiem un atbilstoSajiem ricibas ieteikumiem,
kas lauj specialistiem atri noteikt galvenas problematiskas jomas un nepiecieSamos
pasakumus. Tas ir 1pasi svarigi situacijas, kad jastrada ar plasu un daudzveidigu datu
apjomu, un nepiecieSama atra, konsekventa izvértésana.

Datu analizes matricas nodroSina vienotu un standartizétu datu interpretacijas
pieeju abas iesaistitajas valstis — Latvija un Lietuva. lzmantojot vienadus kritérijus un
definicijas, specialisti var salidzinat rezultatus starp regioniem un valstim, identificéet
kopigas tendences un atskirtbas, ka art precizak noteikt prioritaras jomas, kuras
nepieciesama parrobeiu sadarbiba. Sada pieeja bitiski paaugstina monitoringa
sistémas ticamibu un nodrosina, ka |emumi balstiti vienados, pieradijumos balstitos
principos.

Turklat matricas kalpo ka saikne starp datiem un praktisko ricibu. Tas sniedz ne
tikai situacijas analzi, bet art konkrétus, Tstenojamus ieteikumus par to, ka mazinat
identificétos riskus, kadus veselibas veicinasanas pasakumus ieviest un kuram meérka
grupam tie bitu nepiecie$ami. Sada veida datu analizes matricas parvérs abstraktus
raditajus konkrétos ricibas virzienos, kas palidz specialistiem efektivak planot un
Istenot preventivos un veselibu veicinoSos pasakumus. Tas padara matricu
izmantoSanu par neatnemamu metodologijas sastavdalu un praktiski nozimigu riku
pasvaldibu un parrobezu veselibas specialistu ikdienas darba.



Pielikumi



Fiziskas aktivitates matrica

Pielikums Nr.1 Datu analizes matricas

Indikators

Meérijums

Riska grupa

leteicama riciba

Aktivitasu biezums

0-2 dienas nedéla

Zema aktivitate

Bezmaksas nodarbibas,
treneru iesaiste

Aktivitasu veids Nav aktivitasu Sedoss dzivesveids Pastaigu un nljosSanas
grupas

Skérsli Laiks, motivacija Stradajosie Isas nodarbibas darba
vietas

Veseliga uztura matrica

Indikators Zema veértiba Interpretacija Riciba

Darzenu lietoSana | <3x nedéla Nepietiekams uzturs Pieredzes meistarklases

Saldinatie dzérieni | 21x diena Augsts cukura patérins | JaunieSu kampanas

Uztura
pasvértéjums

“Neveseligi”

Zema izpratne

Uztura
konsultacijas

specialistu

Psihiskas veselibas matrica

Indikators Problema Interpretacija leteikums

Stresa biezums biezi emocionalais risks Relaksacijas nodarbibas

Socialais atbalsts nav izolacija Kopienas  psihologiskais
atbalsts

Palidzibas nemeklée stigma anonimas

meklésana konsultacijas

Atkaribu matrica

Indikators Risks Interpretacija Riciba

Smékéesana ikdiena atkariba AtmesSanas programmas

Alkohola lietosana | bieza veselibas risks Konsultacijas, atbalsta
grupas

Energijas dzérieni regulari sirds risks Jauniesu izglitoSana




Traumatisma matrica

Raditajs Risks Interpretacija Riciba
Traumas gada >1 drosibas trakums DroSibas auditi
Trauma vieta majas sadzives riski Informativi materiali

DroSibas risinajumi | nav

paaugstinats risks

Dimu detektoru
uzstadisana

Reproduktiva veseliba

Raditajs Risks Interpretacija Riciba

Informétiba zema zinasanu trakums Izglttojosi materiali

Pieejamiba zema barjeras Anonimas konsultacijas
pakalpojumiem

Vajadzibas ir nepiecieSams atbalsts | Specialistu konsultacijas

Slimibu profilakse

Raditajs Risks Interpretacija Riciba

Parbaudes reti novélota diagnostika Profilaktiskas akcijas

Skrinings nepiedalas zema izpratne Kampanas

Pieejamiba zema sistemas barjera Pakalpojumu pieejamibas
uzlabosana
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Pielikums Nr.2 ledzivotdju veselibas paradumu aptauja

ledzivotaju veselibas paradumu aptauja

Si anketa ir dala no Latvijas un Lietuvas kopigas sabiedribas veselibas
monitoringa iniciativas, kuras merkis ir noskaidrot iedzivotaju veselibas paradumus,
vajadzibas un dzivesveidu. legltie anonimie dati palidzés paSvaldibam planot
atbilstosSus veselibas veicinasanas pasakumus un uzlabot pakalpojumu pieejamibu.

Instrukcija:

Anketa ir anonima, un tas aizpildisana aiznems aptuveni 7-10 minates. Ludzu,
atbildiet péc iesp€jas godigi un izvelieties tos variantus, kas visprecizak raksturo Jusu
situaciju. Ja kads jautajums neattiecas uz Jums, atziméjiet opciju “Neesmu
saskaries/ies” vai atstajiet to tuksu (ja tas atlauts).

SOCIALDEMOGRAFISKA INFORMACIJA

1. JGsu dzimums:

O Sieviete 0O Virietis o Citi / nevélos noradit

2. JUsu vecuma grupa:

0<18 ©018-24 ©025-34 035-44 045-54 055-64 065+

3. Dzivesvieta:

o Daugavpils pilséta o Daugavpils novads o Cita

4. Nodarbiba:

0O StradajoSs O StudéjoSs 0O Pensionars o Bezdarbnieks o Cits

5. Izglitibas limenis:

O Pamata 0OVideja o Profesionala o0 Augstaka

6. Ar ko dzivojat kopa?

O Vienatné o Ar partneri 0 Ar bérniem 0 Ar radiniekiem
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7. Vai Jums ir hroniskas slimibas?
oJa oONe

Ja Ja, kadas?

FIZISKAS AKTIVITATES

1. Cik dienas nedela nodarbojaties ar fiziskam aktivitatem vismaz 30 minutes?

o0 ol-2 o3-4 ob+
2. Kadas aktivitates JUs veicat visbiezak?

O Pastaigas 0O NGjoSana 0O VingroSana majas 0O Sporta zale 0 PeldéSsana o Cits

3. Kas Jums visbiezak traucé nodarboties ar fiziskam aktivitatem?
O Laika trikums 0 Veselibas problemas o0 Motivacijas trikums o Nav

piemérotas vietas 0O Cits

4.Vai piedalaties pasvaldibas veselibas nodarbibas?

o Regulari o DaZreiz oNé  oMan navinformaciju par tam

5. Vai Jums bUtu interese piedalities bezmaksas nodarbibas?

oJa oVarbdt o Ne

6. Kadas nodarbibas Jus interesétu?

VESELIGS UZTURS

1. Cik biezi édat darzenus un auglus?

O Katru dienu o 3-4x nedéla o Retak

2. Cik biezi lietojat saldinatus dzérienus?

O Katru dienu o0 1-3xnedéla o Retak o Nekad
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3. Ka Jus vertejat savus €sanas paradumus?

O Loti veseligi o Drizak veseligi 0 Videji o Neveseligi

4. Vai zinat “veseliga skivja” principu?

oJa oKaut ko esmu dzirdejis O Ne

5. Kas kave Jus ést veseligak?

O Laika trikums 0O Cena 0O Nepietiek zinaSanu o leradumi o Nekas

PSIHISKA VESELIBA

1. Cik bieZi pedéjas 2 nedelas jutaties nomakts/stresains?

0 Gandriz katru dienu 0O BieZzi O Dazreiz O Reti

2. Vai Jums ir ar ko parunat gritos brizos?

oJa oDaleji oNe
3. Kadus panémienus galvenokart izmantojat stresa mazinasanai?
O Pastaigas 0 Sarunas O Fiziskas aktivitates O ElpoSanas/relaksacijas tehnikas

o Nekadas

4. Vai pedéja gada laika esat mekléjusi psihologa palidzibu?

0Ja o Ne, bet vajadzétu o Ne

5. Vai Jums bitu nepiecieSamas bezmaksas nodarbibas psihiskai veselibai?

oJa oVarbat o Ne

6. Kas visvairak ietekmeé Jlisu emocionalo labsajutu?

ATKARIBU MAZINASANA



1. Vai Jis smékejat?

oJa oDazreiz oONeée

2. Vai kads majas smeéke Jusu klatbitne?

olJa oNe

3. Cik biezi lietojat alkoholu?

o Nekad O<1xmeénesi 0O 1-3x ménesi 0O BieZzak

4. Vai pedéja gada laika centaties samazinat kaitigos ieradumus?

olJa oONe

5. Vai lietojat energijas dzérienus?

olJa o Dazreiz oNe

6. Vai Jums interesétu atbalsts kaitigo ieradumu mazinasanai?

o0Ja oVarbat o Ne

TRAUMATISMS UN DROSIBA

1. Vai pédéja gada laika esat guvis traumu, kurai vajadzéja medicinisku palidzibu?

oJa oNe

2. Kur visbiezak esat guvusi traumas?

0 Majas 0O Sporta laika 0 Sabiedriskas vietas o Darba

3. Vai Jasu majas ir drosibas risinajumi (pretslides paklaji, dimu detektori)?
0o Dimu detektors 0 Oglekla monoksida (CO) detektors o Pretslides paklajs
vannas istabai O Pretslides paklajs gaitenim vai virtuvei o Ugunsdzésamais

aparats vai ugunsdzésamais parsegs virtuvé 0O Pirmas palidzibas aptiecina
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OoBérnu drosSibas sledzi skapiSiem un rozetem o Nakts kustibu sensors vai LED
apgaismojums gaitenT OVadu organizators / stiprinajums pie sienas, lai novérstu

aizkerSanos 0 NeslidoSs paklajins fiziskam aktivitatém (vingroSanas paklajs)

4. Vai Jums bitu noderiga konsultacija par droStbu majas?

o0Ja oVarbat o Ne

SLIMIBU PROFILAKSE

1. Cik biezi veicat profilaktiskas veselibas parbaudes?

0O Reizigada o0 Reizém 0O lotireti o Nekad

2. Kad pédéjo reizi veicat gimenes arsta profilaktisko apskati?

o<lgads o1-3gadi o>3gadi O Neatceros

3. Vai piedalaties valsts skrininga programmas?

oJa O Reti oNé o Nav pieejama informacija

4. Vai Jums ir viegli pieklut veselibas pakalpojumiem?

oJa oDaleji oNe

5. Vai zinat, kur meklét uzticamu veselibas informaciju?

oJa oDaleji oNe

6. Kadi veselibas veicinasanas pasakumi Jums butu noderigi?

SEKSUALA UN REPRODUKTIVA VESELIBA

1. Vai Jus jataties pietiekami informéts seksualas un reproduktivas
veselibas jautajumos?

olJa oDaleji oNe
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2. Vai zinat, kur sanemt konfidencialu konsultaciju par seksualas un reproduktivas
veselibas jautajumiem?

olJa oDaleji oNe

3. Cik komfortabli JUs jataties, mekl€jot seksualas un reproduktivas veselibas
pakalpojumus (piem., ginekologu, kontracepcijas konsultacijas, STl parbaudes)?
O Loti komfortabli — nejitu barjeras o Daléji komfortabli — dazkart jutu diskomfortu

o Nekomfortabli — man ir grati lGgt palidzibu / sanemt pakalpojumus

4. Vai pédéja gada laika ir radusies jautajumi, par kuriem vélétos konsultéties?

olJa oONe

PAPILDU SADALA TIKAI SIEVIETEM

1. Vai pédéjos 5 gados esat bijusi grutniece?

olJa oONe

Ja atbilde “Ja”:

2. Vai sanemat pietiekamu informaciju grutniecibas laika?

olJa oDalgji oNe

3. Vai atbalsts pirmaja bérna dzives gada bija pietiekams?

olJa oDalgji oNe

4. Kads papildu atbalsts bltu nepiecieSams jaunajiem vecakiem?
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