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Jvadas

Si metodika parengta siekiant sukurti vieningg, standartizuota ir aiskig
struktliruotg visuomenés sveikatos elgsenos stebésenos sistemg Latvijos ir Lietuvos
savivaldybiy lygmeniu. Ji veikia kaip praktinis vadovas sveikatos stiprinimo specialistams,
institucijoms ir projekto partneriams, dalyvaujantiems duomeny rinkimo, analizés ir
rezultaty interpretavimo procesuose. Metodika nustato pagrindinius principus, batinus
kokybiskai, palyginamai ir jrodymais grjstai informacijai rinkti apie gyventojy fizinio
aktyvumo jprocius, mitybg, psichikos sveikatg, priklausomybes, traumy rizikas ir ligy
prevencijos elgsena.

Stebésenos sistema sukurta taip, kad suteikty iSsamy vietos bendruomeniy
sveikatos vaizdg ir sudaryty pagrindg tarpvalstybiniams Latvijos ir Lietuvos palyginimams.
Toks pozitris leidzia nustatyti bendras tendencijas, regioninius skirtumus ir specifinius
poreikius, darancius reikSmingg jtaka sveikatos politikos planavimui ir iStekliy
paskirstymui. Metodikoje pateikiami jrankiai — anketa, analizés matricos ir stebésenos
ciklas — padeda savivaldybéms priimti pagrjstus sprendimus, remiantis aktualiais ir
sistemingai surinktais duomenimis.

Dokumentas veikia ne tik kaip techniné instrukcija, bet ir kaip strateginis jrankis
ilgalaikiam sveikatos stiprinimo procesy tobulinimui. Jis skatina bendradarbiavimg tarp
abiejy valstybiy, uztikrina bendrg supratima apie sveikatos duomeny svarbg ir padeda
formuoti koordinuotg prieigg prie visuomeneés sveikatos stebésenos.

Metodika parengta siekiant uztikrinti vientisg visuomenés sveikatos elgsenos
stebésenos modelj Latvijos ir Lietuvos tarpvalstybinio bendradarbiavimo kontekste. Joje
nustatoma:

* kaip organizuoti duomeny rinkimo procesa,

e kaip uztikrinti duomeny palyginamuma tarp valstybiy,

* kaip atlikti kiekybine ir kokybine analize,

* kaip interpretuoti rezultatus ir taikyti juos politikos planavime.

Metodika taikoma tiek savivaldybiy sveikatos stiprinimo specialistams, tiek
projekto partneriams, dalyvaujantiems stebésenos sistemos jgyvendinime.
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Stebésenos sistemos tikslai

Pagrindinis visuomenés sveikatos stebésenos sistemos tikslas yra reguliariai ir
sistemingai rinkti duomenis apie gyventojy sveikatos elgseng, rizikos veiksnius, poreikius
ir elgsenos tendencijas. Sis procesas suteikia savivaldybéms ir sveikatos stiprinimo
specialistams galimybe priimti pagrjstus sprendimus, planuoti veiksmingas ir tikslines
intervencijas bei uzkirsti kelig sveikatos rizikoms arba jas sumazinti, ypac tose gyventojy
grupése, kur jos pasireiskia dazniausiai. Stebésena leidZia nustatyti ne tik esama padét;j,
bet ir ilgalaikius gyventojy elgsenos pokycius, pavyzdziui, fizinio aktyvumo, mitybos,
psichikos sveikatos ar priklausomybiy srityse.

Svarbus sistemos tikslas yra taip pat uZtikrinti Latvijos ir Lietuvos tarpusavio
duomeny palyginamumg, kuris leidzia identifikuoti bendras problemas, regiono
specifinius i8Sukius ir jvertinti abiejy valstybiy jgyvendinamy sveikatos stiprinimo
priemoniy veiksminguma. Stebésena veikia kaip priemoné, padedanti institucijoms
geriau suprasti, kuriose srityse butini papildomi istekliai, kur reikalingas intensyvesnis
SvietéjiSkas darbas, kokiy paslaugy truksta arba kokias naujas iniciatyvas reikéty
jgyvendinti. Rezultate Si sistema skatina strateginj planavimg, jrodymais grjsty sprendimy
priémima ir ilgalaikj gyventojy sveikatos bei gerovés gerinima.

Tikslinés grupés

Stebésenos sistema sukurta taip, kad apimty kuo platesne ir jvairesne
visuomenés dalj. Pagrindiné tiksliné grupé yra suauge gyventojai nuo 18 mety, nes jie
gali pateikti patikimg ir jvairiapuse informacijg apie savo sveikatos elgseng ir daznai
patiria reikSmingus gyvenimo bido rizikos veiksnius. Kartu ypatingas démesys skiriamas
tam tikroms sociodemografinéms grupéms, tokioms kaip jaunimas, senjorai ir asmenys,
sergantys létinémis ligomis, nes jy sveikatos jprociai ir poreikiai reikSmingai skiriasi ir
reikalauja diferencijuoty prieigy.

Stebésenos sistemoje atskirai jtraukta papildoma dalis moterims, kurios
pastaraisiais metais buvo néscios arba turi mazy vaiky. Si grupé suteikia itin vertingos
informacijos apie prenatalinés ir ankstyvosios tévystés kompetencijas, sveikatos
prieziliros paslaugy prieinamuma ir paramos sistemy veiksminguma. Kadangi tévy Zinios
ir sveikatos elgsena daro tiesiogine jtakg vaiko raidai ir sveikatai, Sios grupés jtraukimas j
stebéseng yra ypac reikSmingas.

Stebésenos tiksliné grupé apima jvairius socialinius ir ekonominius sluoksnius,
tautybes ir iSsilavinimo lygius, taip uztikrinant tarpvalstybinj duomeny palyginamuma ir



realistiSkg visuomenés sveikatos situacijos atspindj tiek Latvijos, tiek Lietuvos
savivaldybése.

Duomeny rinkimo principai

Duomeny rinkimas organizuojamas remiantis vieningais ir standartizuotais
principais, siekiant uZtikrinti rezultaty patikimumga ir palyginamuma tarp savivaldybiy ir
valstybiy. Vienas i$ pagrindiniy principy yra sinchroniskas duomeny rinkimas Latvijoje ir
Lietuvoje, kuris leidzia tiksliai palyginti gyventojy elgsenos tendencijas, atsizvelgiant j
sezoninius, socialinius ir ekonominius pokycius. Rekomenduojama duomenis rinkti bent
kartg per metus, kad bity galima stebéti dinamiSkus sveikatos elgsenos svyravimus.

Duomenys renkami taikant dvi metody grupes: elektronines apklausas ir
popierines anketas. Elektroninés formos ypa¢ veiksmingos darbingo amZiaus
gyventojams, jaunimui ir miesty bendruomenéms, tuo tarpu popierinés anketos
uztikrina prieinamuma senjorams, riboty skaitmeniniy jgtdZiy turintiems asmenims ir
polikliniky, socialiniy paslaugy centry bei bendruomenés erdviy lankytojams. Toks
kombinuotas pozilris leidZia pasiekti platesnj respondenty spektrg ir sumazina atrankos
SaliSkuma.

Svarbus principas yra ir anketos prieinamumas keliomis kalbomis, jei to reikia
konkreciame regione (pvz., latviy, lietuviy, rusy, angly). Tai Zenkliai pagerina duomeny
kokybe ir gyventojy jsitraukima.

Be to, siekiant uZtikrinti atviras ir nuoSirdZias gyventojy reakcijas, duomeny
rinkimas vykdomas visiSkai anonimiskai, nerenkant jokiy asmens identifikavimo
duomeny. Konfidencialumo uztikrinimas yra esminé sglyga, motyvuojanti gyventojus
pateikti tikslius atsakymus ir sudaranti patikimg pagrinda tolesnei duomeny analizei.

Anonimiskumas ir duomeny sauga

AnonimiSkumo uztikrinimas yra vienas iS pagrindiniy visuomenés sveikatos
stebésenos sistemos principy, nes saZiningus ir atvirus atsakymus galima gauti tik
tuomet, kai respondentai jauciasi saugls ir apsaugoti. Anketoje néra renkama jokia
asmeniné informacija, kuri galéty identifikuoti konkrety asmenj — nepraSsoma nurodyti
vardo, pavardés, kontaktiniy duomeny ar kitos jautrios informacijos. Surinkti duomenys
naudojami tik statistiniams tikslams ir analizuojami tik apibendrintu, o ne individualiu
lygmeniu.



Duomeny sauga uztikrinama ir techniniu lygmeniu: skaitmeniniai duomenys
saugomi tik savivaldybiy ar projekto partneriy saugiuose serveriuose, prie kuriy prieiga
turi tik jgalioti specialistai. Lietuva ir Latvija tarpusavyje keiciasi tik anonimizuotais,
vienodos struktiiros duomeny rinkiniais.

Duomeny apdorojimas ir analizé

Duomeny apdorojimas atliekamas dviem tarpusavyje papildanciomis kryptimis —
kiekybine ir kokybine analize.

Kiekybiné analizé:

Uzdari klausimai analizuojami taikant procentiniy pasiskirstymy metodus,
santykinius rodiklius, amziaus ir lyties grupiy palyginimus, taip pat teritorinius (LV-LT)
palyginimus. Esant poreikiui, galima tirti ilgalaikes tendencijas, ypaC jei stebésena
vykdoma keletg mety iS eilés. Kiekybiné analizé sudaro pagrindg objektyviems
sprendimams dél sveikatos stiprinimo prioritety ir iStekliy paskirstymo.

Kokybiné analizé:

Atviri klausimai leidzia identifikuoti problemas, kurios ne visada atsiskleidzia
skaitiniais rodikliais — pavyzdziui, psichologines barjeras, socialines kliatis, informacijos
stokg ar sisteminius paslaugy prieinamumo trakumus. Atsakymai grupuojami temomis,
nustatant daZniausiai minimus sunkumus ir gyventojy pasitlymus. Tokia analizé padeda
formuoti Zmoniy poreikiais grjstg sveikatos politika.

Apjungus abi analizes, savivaldybés ir partneriai gauna daugiasluoksnj ir tiksly
visuomenés sveikatos situacijos vaizda.

Rezultaty taikymas sveikatos stiprinime

Gauti duomenys yra esminis jrankis savivaldybiy sveikatos stiprinimo planavime.
Analizés rezultatai leidZia nustatyti, kurios tikslinés grupés labiausiai susiduria su mazu
fiziniu aktyvumu, nesveika mityba, psichikos sveikatos sunkumais ar padidéjusia traumy
rizika. Remiantis Siais duomenimis galima rengti tikslius veiksmy planus, pavyzdziui,
papildomas uiZsiémimy programas senjorams, sveikos mitybos edukacines veiklas
jaunimui ar saugumo kampanijas Seimoms, auginan¢ioms mazus vaikus.

Bendri Latvijos ir Lietuvos duomenys suteikia galimybe nustatyti regioninius
ypatumus ir kurti tarpvalstybines iniciatyvas — pavyzdzZiui, bendras sveikatos dienas,



bégimo renginius, informacines kampanijas ar sveikatos stiprinimo projektus, jungiancius
abiejy Saliy gyventojus. Rezultatai taip pat tampa pagrindu finansavimo pritraukimui ir
ataskaity rengimui apie jgyvendintas veiklas projektuose.

Duomeny analizés matricos

Duomeny analizés matricos yra vienas iS pagrindiniy visuomenés sveikatos
stebésenos sistemos praktinio jgyvendinimo jrankiy. Jos suteikia struktiruotga bidag
apibendrinti ir interpretuoti surinktus duomenis, paverciant juos aiskiomis, lengvai
suprantamomis ir praktikoje taikomomis kategorijomis. Kiekvienoje matricoje
indikatoriai iSdéstomi pagal rizikos lygius, interpretavimo kriterijus ir atitinkamas
rekomenduojamas veiksmy kryptis, todél specialistai gali greitai nustatyti svarbiausias
problemas ir reikalingas intervencijas. Tai ypac svarbu dirbant su didelés apimties ir
jvairiais duomenimis, kai batinas nuoseklus ir operatyvus vertinimas.

Duomeny analizés matricos uztikrina vieningg ir standartizuotg rezultaty
interpretavimo metodikg tiek Latvijoje, tiek Lietuvoje. Naudojant identiSkus kriterijus ir
apibréztis, specialistams sudaroma galimybé palyginti rezultatus tarp regiony ir valstybiy,
nustatyti bendras tendencijas ir skirtumus, taip pat tiksliau jvardyti prioritetines sritis,
kuriose batinas tarpvalstybinis bendradarbiavimas. Toks poZzidris Zymiai padidina
stebésenos sistemos patikimuma ir uztikrina, kad sprendimai baty priimami remiantis
vienodais, jrodymais grjstais principais.

Be to, matricos veikia kaip rySio grandis tarp duomeny ir praktinio veiklos
planavimo. Jos pateikia ne tik situacijos jvertinimg, bet ir konkrecias, jgyvendinamas
rekomendacijas, susijusias su riziky maZinimu, sveikatos stiprinimo priemoniy
jgyvendinimu ir tiksliniy grupiy pasiekimu. Tokiu badu duomeny analizés matricos
padeda paversti abstrakCius rodiklius aiSkiomis veiklos kryptimis, leidZzianCiomis
specialistams efektyviau planuoti ir jgyvendinti prevencijos bei sveikatos stiprinimo
programas. Tai daro matricy taikyma neatsiejama metodikos dalimi ir praktiSkai svarbiu
jrankiu savivaldybiy bei tarpvalstybiniy sveikatos specialisty kasdienéje veikloje.



Priedai



Fizinio aktyvumo matrica

Priedas Nr. 1. Duomeny analizés matricos

Indikatorius || Matavimas

|| Rizikos grupé ||

Rekomenduojama veikla

Aktyvumo daznis 0-2 dienos per savaite

Zemas fizinis
aktyvumas

Nemokami uzsiémimai, treneriy
jtraukimas

Aktyvumo tipas Néra fizinio aktyvumo

Sédimas gyvenimo
bldas

Pasivaiksciojimy ir Siaurietisko
€jimo grupés

Laiko stoka, motyvacijos

Klittys _ Dirbantieji Trumpi uzsiémimai darbo vietose
trdkumas
Sveikos mitybos matrica
Indikatorius Zema reikimeé Interpretacija Rekomenduojama veikla

Darzoviy vartojimas ||<3 kartus per savaite

Nepakankama mityba

Patyriminiai maisto gaminimo
uzsiémimai

Saldinti gérimai 21 kartg per dieng

Didelis cukraus
vartojimas

Jaunimui skirtos informacinés
kampanijos

Savarankiskas g
,Nesveikai“

Zemas supratimas

Mitybos specialisty

mitybos vertinimas apie mityba konsultacijos
Psichikos sveikatos matrica
| Indikatorius || Problema || Interpretacija || Rekomendacija |

|Streso daznumas ||dainai ||emocinis pavojus ||Re|aksacijos uzsiémimai |
e . e e e Bendruomeniné psichologiné
Socialiné parama néra socialiné izoliacija
pagalba

|Paga|bos ieSkojimas ||nesikreipia ||stigma ||Anoniminés konsultacijos |
Priklausomybiy matrica
| Indikatorius || Rizika || Interpretacija || Rekomenduojama veikla

|RU|kymas ||kasdien

||prik|ausomybé

||RU|kymo metimo programos

|AIkohoIio vartojimas ||dainas

||sveikatos rizika

||Konsu|tacijos, pagalbos grupés

|Energetiniai gérimai ||regu|iariai

||§irdies veiklos rizika ||Jaunimo Svietimas




Traumy prevencijos matrica

| Rodiklis

[ Rizika

|| Interpretacija || Rekomenduojama veikla

|Traumos per metus ||21

||saugumo trukumas ||Saugos auditai

|Traumos vieta ||namai ||buitiné rizika ||Informaciné medZiaga
|Saugos sprendimai ||néra ||padidéjusi rizika ||D0mq detektoriy jrengimas
Reprodukcinés sveikatos matrica
| Rodiklis || Rizika || Interpretacija || Rekomenduojama veikla |
|Informuotumas ||iemas ||iiniq trakumas ||§vieéiamoji medZiaga |
Paslau . . S S .
. gy Zemas prieigos barjerai Anoniminés konsultacijos
prieinamumas
N reikalinga . .
Poreikiai ra . Specialisty konsultacijos
y papildoma pagalba P 4 )
Létiniy ligy profilaktikos matrica
| Rodiklis || Rizika || Interpretacija || Rekomenduojama veikla |
Pro'flle?k'.clnla'| reti p'aveluot'a Profilaktinés akcijos
patikrinimai diagnostika
|Skriningas ||neda|yvauja ||iemas supratimas ||Informacinés kampanijos |
Paslaugy Paslaugy prieinamumo

prieinamumas

zemas

sistemos barjeras

gerinimas




Priedas Nr. 2. Gyventojy sveikatos elgsenos apklausa

Gyventojy sveikatos elgsenos apklausa

Si anketa yra Latvijos ir Lietuvos bendros visuomeneés sveikatos stebésenos
iniciatyvos dalis. Jos tikslas — nustatyti gyventojy sveikatos elgseng, poreikius ir gyvenimo
bado ypatumus. Surinkti anoniminiai duomenys padés savivaldybéms planuoti tinkamas
sveikatos stiprinimo veiklas ir gerinti paslaugy prieinamuma.

Instrukcija:

Apklausa yra anoniminé, o jos uZpildymas uztruks mazdaug 7-10 minuciy.
PraSome atsakyti kiek jmanoma nuosirdZiau ir pasirinkti tuos variantus, kurie tiksliausiai
atspindi Jusy situacija.

Jeigu kuris nors klausimas Jums netaikomas, pasirinkite parinktj ,,Nesu susidtres(-
usi)” arba palikite jj tuscia (jei tai leidziama).

SOCIALINE-DEMOGRAFINE INFORMACIA

1. Jasy lytis:
O Moteris o Vyras o Kita/ nenoriu nurodyti

2. JUsy amziaus grupé:
0<18 01824 o25-34 0O35-44 045-54 055-64 065+

3. Gyvenamoji vieta:
0 Daugpilio miestas 0 Daugpilio rajonas 0O Kita

4. Uzsiémimas:
0O Dirbantis (-i) o0 Studijuojantis (-i) o Pensininkas (-¢) 0 Bedarbis (-¢) o Kita

5. I8silavinimo lygis:
0 Pagrindinis 0 Vidurinis 0O Profesinis 0O Aukstasis

6. Su kuo gyvenate kartu?
0 Gyvenu vienas (-a) 0O Su partneriu O Suvaikais 0 Su giminaiciais

7. Ar turite létiniy ligy?
oTaip ONe
Jeigu taip, kokiy?




FIZINIS AKTYVUMAS

1. Kiek dieny per savaite uzsiimate fizine veikla bent 30 minuciy?
o0 ol-2 o3-4 o5+

2. Kokios fizinés veiklos dazniausiai uzsiimate?
O Pasivaiki¢iojimai o Siaurieti$kas éjimas o Mankstos namuose O Sporto salé
Plaukimas 0o Kita

3. Kas Jums dazniausiai trukdo uzsiimti fizine veikla?
O Laiko stoka o Sveikatos problemos 0 Motyvacijos stoka 0 Néra tinkamos

vietos 0O Kita

4. Ar dalyvaujate savivaldybés organizuojamuose sveikatinimo uzsiémimuose?
0 Reguliariai o0 Kartais o Ne

5. Ar Jus dominty dalyvauti nemokamuose fizinio aktyvumo uzsiémimuose?
o Taip oOGalbat o Ne

6. Kokie uzsiémimai Jus dominty?

SVEIKA MITYBA

1. Kaip daZnai valgote darzoves ir vaisius?
0O Kasdien 0 3—4 kartus per savaite 0 Reciau

2. Kaip daZnai vartojate saldintus gérimus?
0 Kasdien 0 1-3 kartus per savaite 0O Re¢iau 0 Niekada

3. Kaip vertinate savo mitybos jprocius?
O Labai sveiki 0 Gana sveiki O Vidutiniai o Nesveiki

4. Ar Zinote ,,sveikos lékstés” principg?
O Taip 0O Esu girdéjes (-usi) O Ne

5. Kas trukdo Jums maitintis sveikiau?
0 Laiko stoka 0 Kaina O Ziniy trikumas o Jprociai o Niekas

PSICHIKOS SVEIKATA

1. Kaip daznai per pastarasias 2 savaites jautétés prislégtas / patyréte stresg?
0 Beveik kasdien 0 DaZznai 0 Kartais 0 Retai

2. Ar turite su kuo pasikalbéti sunkiais momentais?
OTaip oOlSdalies O Ne



3. Kokius bidus naudojate streso mazinimui?
O Pasivaiksciojimai 0 Pokalbiai O Fiziné veikla o Kvépavimo / relaksacijos
technikos 0O Nenaudoju jokiy

4. Ar per pastaruosius metus kreipétés j psichologg?
O Taip 0O Ne, bet reikéty o Ne

5. Ar Jums bty reikalingi nemokami uzsiémimai psichikos sveikatai?
OTaip oOGalbut o Ne

6. Kas labiausiai veikia Jusy emocine savijautg?
PRIKLAUSOMYBIY MAZINIMAS

1. Ar JUs rikote?
o Taip OKartais 0O Ne

2. Ar kas nors namuose ruko Jusy akivaizdoje?
oTaip ONe

3. Kaip dazZnai vartojate alkoholj?
0O Niekada 0 <1 kartg per ménesj o 1-3 kartus per ménesj 0 DaZniau

4. Ar per pastaruosius metus bandéte mazinti Zalingus jprocius?
oTaip ONe

5. Ar vartojate energinius gérimus?
o Taip O Kartais 0O Ne

6. Ar Jus dominty pagalba mazinant Zalingus jprocius?
o Taip oOGalbat o Ne

TRAUMY PREVENCUA IR SAUGA

1. Ar per pastaruosius metus patyréte trauma, dél kurios reikéjo medicininés pagalbos?
oTaip ONe

2. Kur dazniausiai patiriate traumas?
o0 Namuose 0O Sportuojant 0O VieSose vietose 0 Darbe

3. Ar JUsy namuose yra saugos priemoneés (neslystantys kiliméliai, dimy detektoriai)?
o Taip 0O Kaikurios O Ne

4. Ar Jums buty naudinga konsultacija apie saugg namuose?
OTaip oOGalbut o Ne



LETINIY LIGY PROFILAKTIKA

1. Kaip daznai atliekate profilaktinius sveikatos patikrinimus?
O Kartg per metus 0 Kartais O Labairetai 0 Niekada

2. Kada paskutinj kartg lankétés pas Seimos gydytoja profilaktinei apZiarai?
o<l metai Ol1-3metai O>3 metai O Nepamenu

3. Ar dalyvaujate valstybinése patikros (skriningo) programose?
O Taip oIS dalies O Ne

4. Ar Jums lengva gauti sveikatos priezitros paslaugas?
OTaip oOlSdalies O Ne

5. Ar Zinote, kur rasti patikimg informacijg apie sveikatg?
O Taip oS dalies O Ne

6. Kokios sveikatos stiprinimo veiklos Jums buty naudingos?
SEKSUALINE IR REPRODUKCINE SVEIKATA

1. Ar jauciatés pakankamai informuotas Siais klausimais?
O Taip oS dalies O Ne

2. Ar Zinote, kur galima gauti konfidencialig konsultacijg?
OTaip oOlSdalies O Ne

3. Kaip saugiai jauciatés gaudami reprodukcinés sveikatos paslaugas?
O Labai saugiai 018 dalies 0O Nesaugiai

4. Ar per pastaruosius metus kilo klausimy, dél kuriy norétuméte pasikonsultuoti?
oTaip ONe

PAPILDOMA DALIS TIK MOTERIMS

1. Ar per pastaruosius 5 metus buvote néscia?
oTaip ONe

Jei atsakymas , Taip“:

2. Ar gavote pakankamai informacijos néstumo metu?
O Taip oS dalies O Ne

3. Ar pirmaisiais kudikio gyvenimo metais parama buvo pakankama?
OTaip oOlSdalies O Ne

4. Kokios papildomos pagalbos reikéty jauniesiems tévams?
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