
 

MOKYMAI „KONFLIKTINIŲ SITUACIJŲ IR STRESŲ VALDYMAS“ 

Vieta – Biržų regioninio parko lankytojų centras (2 aukštas), Rotušės g. 10, Biržai 

Data – 2025 m. gegužės 27 d.  

 

PROGRAMA 

Lektorė – Gintarė Razulevičiūtė 

9:30 – 10:00 Registracija, kava 

10:00 – 11:00 Asmeninių kompetencijų ir lyderystės savybių įsivertinimas 

11:00 – 13:00 Konfliktų sprendimo strategijos. Teorinis ir praktinis aspektas 

13:00 – 14:00 Pietūs 

14:00 – 15:45 Streso įveikos. Meditacija 

15:45 – 16:30 WORLD CAFE ir HAKATONO metodų pristatymas 

16:30 – 17:00 Refleksija, klausimai, diskusija 

 

Dalyvių skaičius ribotas. Išankstinė registracija – https://forms.gle/SCaPLmi5z2SqMKzn9 

Užsiregistravęs (-usi) į renginį, dalyvis patvirtina, kad supranta ir sutinka, jog: 

• Renginio metu bus fotografuojama. 

• Aukštaitijos saugomų teritorijų direkcija gali laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti renginio metu 

darytas nuotraukas projekto įgyvendinimo, viešinimo ir išlaidų pagrindimo tikslais: nuotraukos gali 

būti skelbiamos Aukštaitijos saugomų teritorijų direkcijos socialinių tinklų paskyrose, interneto 

svetainėse, projekto ataskaitose. 

 

 

Šie mokymai organizuojami įgyvendinant projektą Nr. LL-00134 „Darnaus vandens turizmo 

stiprinimas Lietuvos ir Latvijos pasienio regione, įtraukiant vietos verslininkus ir bendruomenes“ 

(WaterTour). Projektą bendrai finansuoja 2021–2027 m. Interreg VI-A Latvijos ir Lietuvos 

bendradarbiavimo per sieną programa. Už mokymų turinį pilnai atsako Aukštaitijos saugomų 

teritorijų direkcija ir jis nebūtinai atspindi Europos Sąjungos nuomonę.  

 

https://forms.gle/SCaPLmi5z2SqMKzn9

